
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 م؟یکن قیخود را تزر ن یچگونه انسول

قلم  انسولين  انواع  مورد  محل    ،یدر  نگهداري،  نحوه 

و آماده سازي انسولين جهت تزريق بايد    تزريق   هاي

 .باشيد داشته  اطلاعات

 انواع انسولین قلمی:

کوتا از  مخلوطی  که  نووميکس  و  انسولين  اثر  ه 

 باشد.  طولانی اثر می

 باشد.  انسولين لانتوس که طولانی اثر می

 . باشد انسولين نوورپيدکه سريع اثر می

 ن یانسول  قینحوه تزر  

از هرچيز    -1  قبل  را  انسولين  آمپول  انقضاي  تاريخ 

 کنيد.  کنترل

 دستهاي خود را با آب و صابون بشوييد.   -2

انسول  -3 از  استفاده  صورت  و    دينوورپ  نيدر 

بردار  درپوش  ابتدا  کسينووم را  در  ديقلم  را  قلم   .

ب  و  نگهداشته  یافق  تيوضع  را  دست  ني آن    10دو 

 .ديمرتبه بگردان

پا  10سپس  -4 و  بالا  به  ده  ن ييمرتبه  تا    ديحرکت 

طور    ع يما  که  یزمان ش  کنواختيبه  و    ير يو  رنگ 

 کدر شود.

و    ميبعد از مخلوط کردن سوزن را به طور مستق  -5

 . ديچانيقلم بپ سر   محکم به

سرسوزن    یو درپوش داخل  یدرپوش بزرگ خارج  -6

 . ديبردار را

 :یریهواگ یبرا یآماده ساز

جلوگ • منظور  تزر   يريبه  و   قياز  هوا 

دوز   نانياطم مصرف  است   حيصح  از  لازم 

  را   انتخاب کننده دوز   ق،يهر بار تزر قبل از  

 . د يواحد بچرخان 2به اندازه 

ا • که سر سوزن به    ي سپس قلم را به گونه 

باشد بالا  به    ديدار   نگه   سمت  انگشت  با  و 

محفظه  متيملا به  دفعه    ن يانسول  چند 

بزن فشار د يضربه  دکمه  فشار    ي.  آخر  تا  را 

انسول  انتخاب  .ديده دوز   يرو  نيکننده 

 گردد.  یصفر برم

انسول  کي از نوک سر سوزن    ديبا •  نيقطره 

در  صورت سر سوزن    نيا  ريغ  خارج شود. 

تعو ذکر  ديي نما  ضيرا  مراحل  را   شده  و 

 . ديي تکرار نما

ظاهر نشد قلم    ن ياگر همچنان قطره انسول •

 استفاده کرد.  دينبا است و وبيمع

 : قی دوز جهت تزر میتنظ

واحدها تعداد  تزر   يیبه  قصد  دار   قيکه  را    ديآن 

کنند بچرخان  دوز   هانتخاب  داشته دي را  نظر  در   .

دوز   ی نم  که  ديباش تعداد    شتريبي  توان  از 

 . نمود را انتخاب جيدر کارتر ماندهيباق يواحدها

                                                                                     

 

 :ن یانسول ق ینحوه تزر

کامل   به طور  را  نمادرجه  45  تا90سوزن      د ييداخل 

ده  يفشار  دکمه  ق يتزر  يبرا فشار  انتها  تا  تا    ديرا 

قرار نشانگر  مقابل  صفر  تزر  .رديگ  عدد  از  تا    قيبعد 

پو از  سوزن  کردن  خارج  را    يفشار  دکمه  ست زمان 

  ه يثان  10حداقل    دي. سوزن باديکامل فشرده نگه دار

اطم  ر يز تا  بماند  دوز    نانيپوست  که  شود  حاصل 

 بدن شده است.  وارد کامل

جهت کودکان و افراد لاغر يک چين پوستی بوسيله  

 انگشت شست و اشاره ايجاد کنيد.

و سوزن    ديسرسوزن را بگذار  یدرپوش بزرگ خارج

تا باز    ديساعت بچرخان  يجهت عقربه ها   خلاف   را در

را دور انداخته و درپوش قلم را مجدد    سرسوزن شود.

 .ديده قرار خود يدر جا

برا  بهتر  تزري  است،  جد  ک ي از    قي هر   ديسوزن 

کن تزر  و  دياستفاده  هر  از  بعد  را  جدا    قيسرسوزن 

غديينما در  هنگام    صورت   ن يا  ر ي.  به  است  ممکن 

 نشت کند.   نرويبه ب نيدما انسول ر ييتغ 

 

 :ن یانسول قی محل تزر

م جلدي  زير  بافت  داخل  به  تزريق  صحيح    یروش 

 . باشد

و يا سطح  یکه خيل  یتزريق    موجب  باشد،   ی عميق 

 شود.  یتغيير در سرعت جذب انسولين م
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 بند بيمارستان امام هادي)ع(فراش

 نحوه تزريق انسولين

 
 

 ،زهره کهن سالطاهره اتحادی :تهیه کنندگان

 دلگرم )متخصص داخلی( دکتر  تاییدکننده:

 1404زمستان  تهیه:سال 

 1408زمستان  بازنگری:سال 
 IM-HED-242-00:  کد

   منبع:

 مراقبت در یآموزش مددجو برا  ی دونا. راهنما  رز،یما

: یفاطمه و همکاران. تهران : سالم ، ییترجمه اعلا  منزل،

 جامه

 

 

 نکته: 

 سرعت جذب در شکم از تمام نقاط بالاتر است. 

سرعت جذب در ناحيه بازوها بيشتر از باسن و رانها  

 . باشد یم

 محل تزريق را به جاي ماساژ، فشار دهيد.  •

پوست در محل  ي از آسيب به جهت پيشگير  •

تزريق، ناحيه تزريق انسولين را به صورت  

 .کنيد تعويض یچرخش

و يا   یبراي جلوگيري از ايجاد برآمدگ •

تزريق، محل را در هر بار   محلدر  یفرورفتگ

به محل تزريق   نسبت  متر  یسانت 2تزريق 

 فاصله دهيد.  یقبل

  یبه قلم م بیکه موجب آس یموارد ن یعتریشا

 گردد:

سر   ح يزن به طور صحسرسو  کهيصورت در •

 .رديقلم قرار نگ

مناسب جهت    يیدما طيتوجه به شرا عدم •

 در حال استفاده نيانسول از قلم  ينگهدار

 
. 

 نیروش نگهداری انسول

که باز نشده است را حتما در   یقلم انسولين ✓

اخل  ه سانتيگراد درجد 8 یال 2دماي 

   يخچال نگهداري کنيد.

روز   30قلم انسولين خارج از يخچال بعد از   ✓

 . شود یغير قابل استفاده م

 هرگز ويال انسولين را در فريزر قرار ندهيد. ✓

انسولين را دور از نور آفتاب و گرما و سرماي   ✓

 شديد نگهداري کنيد. 

دقيقه قبل از   30براي مصرف انسولين  ✓

خته و اجازه يخچال خارج ساتزريق آن را از 

چون  )گرم شود  دهيد در حرارت محيط

 . (تزريق انسولين سرد دردناک است

 باشد.  ینفر م ک يهر قلم جهت استفاده  ✓

حتما نياز به استفاده از پنبه الکل نيست   ✓

ولی محل تزريق بايد تميز باشد و زخم يا  

 خال و.. نداشته باشد. 

 

 نینشانه های فاسد بودن انسول

 ه، انسولين هاي شيري، ن شفاف کدر شدانسولي

 خود را از دست داده و بصورت دانه دانه  یيکنواخت

 آيند. یدر م (کريستال)
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